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Objetivos del estudio:

1 Desarrollodelascompetenciasbdsicasparala
vida desde una perspectivaintegral: comunicacion
lingUistica, competenciamatemdticaytecnoldgica,
competencia digital, aprender a aprender,
competencias sociales y civicas, sentido de la
iniciativa y espiritu emprendedor y conciencia y
expresiones culturales

Incidir en el desarrollo humano, destacando
habilidades para la vida independiente, habilidades
sociales e inteligencia emocional, asi como
orientaciones para una vida saludable, activa 'y
plena, favoreciendo asisuinclusién social.

Formacién especifica, orientada a dotar all
estudiante de las habilidades necesarias para
la mejora de su empleabilidad y ala adquisicion
de competencias de gestion documental y
archivo, asicomo en elusoy aplicacién delas
TIC, en asociacion alas prdcticas en empresas
concertadas.

Competencias aadquirir por el estudiante

1 Aplicar los conceptos, teorias y principios
adquiridos enlaresolucion de problemasy toma
de decisiones.

A Adquirir compromisos sociolaborales, que
confribuyan asu crecimiento como ciudadanos de
pleno derecho.

A Adquirir y manifestar habilidades sociales y
emocionales necesarias para relacionarse con
éxito en los diferentes entornos en los que se
desenvuelvan para trabajar satisfactoriamente en
equipo.

Adquirirhabilidadesde manejode tecnologiasde
lainformacionylacomunicacién, queles permitan
resolver con eficacia tareas relacionadas con su
frabajo.

Desarrollar actitudes flexibles con capacidad de
adaptacion alcambio.

PLAN DE ESTUDIOS: ORGANIZACION ACADEMICA

ASIGNATURA

Educacion emocional y habilidades
sociales

Cdlculoy finanzas paralavida
ManejodelasTICenelsiglo XXI

Habilidadesyrecursos paralabusqueda
de empleo

Hdbitos de vida saludable
Autonomia y vida independiente
Valores, participacion y ciudadania

Procesosyherramientasde adaptacion
al puesto de trabajo

Comunicacion eficaz y relaciones
interpersonales en el trabajo

Inglés en el frabajo
Gestion de archivos y documentos

TIC en el dmbitolaboral-Ofimdtica
especifica

Aprendizaje cultural y de vida
universitaria

Practicum
Total Créditos

CALENDARIO Y HORARIO

ECTS
3

GrupoInclusion, Mejora Educativa, Convivenciay Aprendizaje
Cooperativo (IMECA) dela Universidad de Alcald.

ADEMAS

ElPrograma INSOLAB se completa conunaserie de actividades
culturales y de vida universitaria, gratuitas, disshadas para
enriquecer la experiencia universitaria de los participantes en
el programa y favorecer un ambiente de convivencia e inclusion
con estudiantes y personal de diferentes Facultades y Servicios
de la Universidad de Alcald (Aprendizaje cultural y de
vida universitaria)

PUBLICO AL QUE VA DIRIGIDO

Jovenes con discapacidad intelectual que cumplan los
siguientes requisitos:

Tenerunadiscapacidadintelectualconun gradoigual o superior
al33%reconocida oficialmente por el Organismo competente
de su Comunidad Auténoma (*)

Edad comprendida entre los 18 y los 30 anos (*)

Estarinscritos en el Sistema Nacional de Garantia Juvenil de
manera previa alinicio del curso (*)

(*) Acreditacién documental a entregar junto con la solicitud

LUGAR DE IMPARTICION




